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曹洞禅の中のマインドフルネス

曹
洞
禅
の
中
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

―
生
き
方
と
し
て
の
『
不
忘
念
』

―

藤
田
　
一
照

藤
田
一
照
と
申
し
ま
す
。
ご
紹
介
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
日
は
お
招
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
四
十
分
く
ら
い
の
時
間
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
う
そ

う
た
る
講
師
の
方
々
に
混
じ
っ
て
ど
う
し
て
自
分
が
こ
こ
に
呼
ば
れ
て
い
る
の
か
、
ち
ょ
っ
と
考
え
て
み
ま
し
た
。
私
は
曹
洞
禅
に
つ
い

て
学
問
的
研
究
を
し
て
い
る
禅
の
学
者
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
践
し
た
り
、
そ
れ
を
研
究
し

て
い
る
者
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
一
介
の
坐
禅
修
行
者
に
過
ぎ
ま
せ
ん
の
で
、
こ
う
い
う
分
野
で
は
素
人
と
言
っ
て
い
い
ぐ
ら
い
の
人
間
が
、

ス
ピ
ー
カ
ー
と
し
て
呼
ば
れ
た
の
は
何
故
だ
ろ
う
と
考
え
た
こ
と
か
ら
お
話
し
し
ま
す
。

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
ア
メ
リ
カ
で
非
常
に
盛
ん
に
な
っ
て
、
そ
れ
が
日
本
に
も
伝
わ
っ
て
き
て
、
今
で
は
各
方
面
で
話
題
に
な
っ
て

い
る
わ
け
で
す
が
、
ア
メ
リ
カ
に
お
け
る
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
い
う
か
発
祥
地
で
あ
っ
た
よ
う
な
マ
サ
チ
ュ
ー

セ
ッ
ツ
州
に
私
が
長
く
住
ん
で
い
て
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
・
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
の
立
役
者
と
言
わ
れ
て
い
る
テ
ィ
ク
・
ナ
ッ
ト
・
ハ
ン
師

や
ジ
ョ
ン
・
カ
バ
ッ
ト
゠
ジ
ン
さ
ん
と
少
し
で
す
が
個
人
的
面
識
が
あ
る
人
間
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
ま
ず
考
え
ら
れ
る
理
由
の
一
つ
か

な
と
思
い
ま
す
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
隆
盛
す
る
有
様
を
直
接
に
見
聞
し
た
経
験
が
あ
る
人
間
だ
か
ら
話
を
聞
い
て
み
よ
う
と
い
う
こ

と
で
す
。
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そ
れ
か
ら
、
紹
介
の
中
で
も
触
れ
ら
れ
て
い
ま
し
た
け
ど
、
私
は
僧
侶
に
な
る
前
は
心
理
学
の
中
の
臨
床
心
理
学
と
か
発
達
心
理
学
と

言
わ
れ
て
い
る
分
野
で
研
究
者
を
し
て
お
り
ま
し
て
、
今
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
盛
ん
に
応
用
さ
れ
て
い
る
の
は
臨
床
心
理
の
分
野
で
す

の
で
、
そ
う
い
う
経
歴
が
も
う
一
つ
の
理
由
か
な
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
当
た
っ
て
い
ま
す
か
ね
。
そ
う
い
う
意
味
で
、

曹
洞
宗
の
僧
侶
で
あ
り
な
が
ら
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
に
も
縁
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
こ
こ
に
呼
ん
で
い
た
だ
い
た
の
だ
ろ
う
と
想
像
し

て
い
ま
す
。

そ
れ
は
と
も
か
く
、
こ
れ
か
ら
私
が
お
話
し
す
る
こ
と
は
学
問
的
立
場
で
の
話
で
は
な
く
て
、
個
人
的
な
経
験
や
そ
の
経
験
を
基
に
し

て
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
曹
洞
禅
の
関
わ
り
に
つ
い
て
日
頃
考
え
て
い
る
よ
う
な
こ
と
を
シ
ェ
ア
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
ご
自
身
の

考
え
て
お
ら
れ
る
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
禅
の
関
わ
り
に
つ
い
て
の
お
考
え
と
ど
こ
で
一
致
し
て
ど
こ
が
相
違
し
て
い
る
の
か
、
と
い
う

よ
う
な
こ
と
を
考
え
る
一
つ
の
材
料
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
い
う
思
い
で
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

で
は
、
手
元
に
Ａ
４
一
枚
の
レ
ジ
ュ
メ
が
渡
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
と
こ
れ
か
ら
お
見
せ
す
る
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
資
料

を
材
料
に
し
て
話
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

演
題
を
﹁
曹
洞
禅
の
中
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
﹂
と
い
う
風
に
し
ま
し
た
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
い
う
こ
と
が
今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
の
で
、
私
が
ず
っ
と
修
行
し
て
き
て
い
る
曹
洞
禅
の
中
に
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
は
呼
ば
れ
て
い
な
い
け
れ
ど

も
そ
れ
に
ほ
ぼ
匹
敵
す
る
、
あ
る
い
は
そ
れ
に
相
当
す
る
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
る
も
の
が
、
ど
う
い
う
形
で
見
ら
れ
る
の
か
と
い
う

こ
と
を
主
に
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
始
め
に
、
私
と
曹
洞
禅
の
出
会
い
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
今
回
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
﹁
曹
洞
禅
﹂
と
﹁
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
﹂

と
い
う
よ
う
に
二
つ
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
の
二
つ
の
そ
れ
ぞ
れ
と
私
と
の
個
人
的
な
縁
を
自
己
紹
介
を
兼
ね
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

一
九
八
〇
年
に
私
は
あ
る
人
の
勧
め
で
、
臨
済
宗
の
修
行
道
場
で
あ
る
鎌
倉
円
覚
寺
の
居
士
林
で
の
冬
の
学
生
接
心
に
参
加
し
ま
し
た
。



― 7 ―

曹洞禅の中のマインドフルネス

そ
こ
で
坐
禅
に
初
め
て
出
会
い
ま
し
た
。
ど
う
い
う
わ
け
か
坐
禅
に
非
常
に
ひ
か
れ
ま
し
て
、
一
年
半
ぐ
ら
い
居
士
と
し
て
円
覚
寺
や
そ

の
他
の
禅
寺
に
通
っ
て
臨
済
宗
の
禅
を
学
ん
で
お
り
ま
し
た
。
当
時
は
大
学
院
生
と
し
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
や
り
な
が
ら
坐
禅
も
や
る

と
い
う
具
合
だ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
う
い
う
こ
と
を
一
切
や
め
て
坐
禅
修
行
者
と
し
て
禅
の
道
場
に
入
り
、
生
活
の
丸
ご
と
で
禅
の
修
行

に
専
一
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
埒
が
明
か
な
い
と
い
う
思
い
が
徐
々
に
高
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

当
時
指
導
を
受
け
て
い
た
臨
済
宗
の
老
師
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
臨
済
宗
で
は
な
く
て
、
一
風
変

わ
っ
た
禅
の
修
行
道
場
で
あ
る
曹
洞
宗
の
安
泰
寺
と
い
う
兵
庫
県
の
山
の
中
に
あ
る
お
寺
を
勧
め

ら
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
こ
に
大
学
院
を
中
退
し
て
入
り
ま
し
た
。
翌
年
、
師
匠
に
出
家
得
度
を
お

願
い
し
て
正
式
に
僧
侶
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
い
う
形
で
曹
洞
禅
に
出
会
っ
た
わ
け
で
す
。

こ
れ
は
円
覚
寺
居
士
林
で
の
学
生
接
心
で
の
集
合
写
真
で
す
。
当
時
稽
古
を
し
て
い
た
武
道
の

稽
古
着
を
着
て
後
ろ
の
方
に
立
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
も
う
四
十
年
ほ
ど
の
年
月
が
経
ち
ま
し

た
。
今
私
は
鎌
倉
に
近
い
葉
山
に
住
ん
で
い
る
の
で
す
が
、
ご
縁
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
と
き
ど

き
円
覚
寺
の
雲
水
さ
ん
に
坐
禅
指
導
を
さ
せ
て
も
ら
い
に
行
っ
て
お
り
ま
す
。
私
が
坐
禅
と
初
め

て
出
会
っ
た
場
所
と
そ
う
い
う
繫
が
り
が
再
び
も
て
た
こ
と
を
不
思
議
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
の
後
、
兵
庫
県
の
山
の
中
の
安
泰
寺
と
い
う
と
こ
ろ
に
入
山
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
入
っ
た
ば

か
り
の
頃
の
私
で
す
。
二
十
八
歳
の
時
で
す
。
山
の
中
の
廃
村
に
京
都
か
ら
お
寺
を
移
し
て
、
世

俗
か
ら
離
れ
て
思
い
っ
切
り
修
行
が
で
き
る
道
場
を
建
立
し
た
の
で
す
。
檀
家
が
一
軒
も
無
く
、

畑
や
水
田
、
山
の
仕
事
な
ど
、
き
つ
い
作
務
が
非
常
に
た
く
さ
ん
あ
る
、
自
給
自
足
の
生
活
を
送

り
な
が
ら
坐
禅
修
行
を
し
て
い
る
ユ
ニ
ー
ク
な
お
寺
で
す
。

安
泰
寺
に
入
っ
て
六
年
ぐ
ら
い
経
っ
た
頃
に
、
師
匠
か
ら
﹁
お
前
の
先
輩
た
ち
が
ア
メ
リ
カ
東
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海
岸
の
マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
州
の
林
の
中
に
ほ
と
ん
ど
手
作
り
で
建
て
た
坐
禅
堂
が
あ
る
。
そ
こ

に
行
っ
て
修
行
を
続
け
な
い
か
﹂
と
言
わ
れ
ま
し
て
、
一
九
八
七
年
の
夏
に
渡
米
致
し
ま
し
た
。

33
歳
の
時
で
す
。

こ
ん
な
感
じ
で
の
建
物
で
、
や
は
り
木
に
囲
ま
れ
た
雪
深
い
寒
い
場
所
で
し
た
。
特
に
何
も
宣

伝
し
て
い
ま
せ
ん
し
、
会
員
制
に
も
せ
ず
、
お
布
施
制
で
、
コ
ア
に
な
る
ア
メ
リ
カ
人
た
ち
が
十

五
人
か
ら
二
十
人
く
ら
い
い
て
、
彼
ら
と
坐
禅
や
接
心
を
ず
っ
と
や
っ
て
い
ま
し
た
。

自
分
の
意
思
で
ア
メ
リ
カ
に
行
こ
う
と
思
っ
た
わ
け
で
は
な
く
て
、
師
匠
か
ら
の
指
示
に
従
っ

て
い
っ
た
わ
け
で
す
。
ア
メ
リ
カ
に
住
み
始
め
る
と
、
嫌
で
も
応
で
も
英
語
で
禅
を
語
ら
な
け
れ

ば
い
け
な
く
な
り
ま
し
た
。
英
語
で
は
禅
が
ど
う
い
う
風
に
語
ら
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
、
精
神

世
界
系
の
本
屋
さ
ん
に
行
っ
て
、
自
分
に
も
読
め
そ
う
な
本
を
手
に
取
っ
て
読
み
始
め
ま
し
た
。

そ
の
と
き
初
め
て
読
ん
だ
英
語
の
仏
教
書
が
テ
ィ
ク
・
ナ
ッ
ト
・
ハ
ン
師
の
﹃Being Peace

﹄
と

い
う
本
と
﹃The M

iracle of M
indfulness

﹄
と
い
う
本
で
し
た
。
当
時
は
、
著
者
のThich Nhat Hanh

を
何
と
発
音
す
れ
ば
い
い
の
か

わ
か
ら
な
い
し
、
ど
こ
の
国
の
人
な
の
だ
ろ
う
と
い
う
く
ら
い
ま
っ
た
く
知
ら
な
い
人
で
し
た
。
開
い
て
読
ん
で
み
る
と
そ
れ
ほ
ど
難
し

い
単
語
も
な
く
、
ス
ラ
ス
ラ
読
め
ま
し
た
。

こ
の
本
の
中
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
い
う
言
葉
が
出
て
き
た
わ
け
で
す
。
そ
れ
が
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
い
う
言
葉
を
知
っ
た
最
初

で
し
た
。
テ
ィ
ク
・
ナ
ッ
ト
・
ハ
ン
さ
ん
は
、
ベ
ト
ナ
ム
の
平
和
運
動
の
中
心
的
人
物
で
、
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
に
も
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
た

よ
う
な
方
で
す
が
、
私
が
渡
米
し
た
頃
か
ら
は
仏
教
指
導
者
と
し
て
人
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
て
、
そ
の
頃
か
ら
テ
ィ
ク
・

ナ
ッ
ト
・
ハ
ン
さ
ん
の
仏
教
の
著
作
が
ど
ん
ど
ん
出
て
く
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

テ
ィ
ク
・
ナ
ッ
ト
・
ハ
ン
さ
ん
の
説
く
仏
教
に
は
三
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
が
あ
り
ま
し
て
、
一
つ
が
今
回
の
テ
ー
マ
のm

indfulness

で
す
。
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彼
の
ど
の
本
に
お
い
て
も
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
重
要
性
が
い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
強
調
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
具
体
的
に
ど
う
や
っ
て
そ

れ
を
育
て
て
い
く
か
と
い
う
実
践
法
が
わ
か
り
や
す
く
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
も
う
一
つ
はinter-being

︵
イ
ン
タ
ー
ビ
ー
イ
ン
グ
︶
。
こ
れ

は
仏
教
の
縁
起
の
教
え
を
英
語
で
わ
か
り
や
す
く
言
い
直
し
た
も
の
で
す
。
全
て
の
も
の
は
相
互
に
影
響
を
与
え
な
が
ら
、
お
互
い
に
依

存
し
支
え
合
い
な
が
ら
存
在
し
て
い
る
と
い
う
よ
う
な
意
味
を
持
っ
た
言
葉
で
す
。
そ
し
て
、
三
つ
目
がEngaged Buddhism

︵
エ
ン
ゲ

イ
ジ
ド
・
ブ
デ
ィ
ズ
ム
︶
。
こ
れ
は
社
会
的
な
問
題
に
積
極
的
に
関
与
す
る
こ
と
を
強
調
す
る
仏
教
と
い
う
よ
う
な
意
味
合
い
の
言
葉
で
す
。

仏
教
が
世
俗
離
れ
し
た
非
社
会
的
な
宗
教
で
あ
る
と
い
う
通
俗
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
払
拭
し
よ
う
と
す
る
表
現
で
す
。
こ
の
三
つ
の
言
葉
を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
て
、
仏
教
を
英
語
圏
の
人
た
ち
に
語
り
始
め
て
い
た
テ
ィ
ク
・
ナ
ッ
ト
・
ハ
ン
師
が
、
広
く
受
け
入
れ
ら
れ
始
め
て
い

た
と
い
う
の
が
私
が
渡
米
当
時
の
一
つ
の
大
き
な
流
れ
で
し
た
。
ア
メ
リ
カ
に
い
る
間
に
、
師
の
本
を
た
く
さ
ん
読
み
、
か
な
り
影
響
を

受
け
た
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
も
う
一
人
、
今
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
ブ
ー
ム
の
火
付
け
役
と
し
て
誰
も
が
認
め
る
ジ
ョ
ン
・
カ
バ
ッ
ト
゠
ジ
ン
さ
ん
と
い

う
方
が
い
ま
す
。
私
が
住
ん
で
い
た
の
は
マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
の
西
部
で
す
け
ど
、
彼
は
同
じ
州
の
中
部
に
お
ら
れ
ま
し
た
。
彼
は
、
一

九
七
九
年
に
マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
州
立
大
学
の
付
属
病
院
の
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
で
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
に
基
づ
く
ス
ト
レ
ス
低
減

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
設
し
ま
し
た
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
臨
床
現
場
へ
の
適
用
と
い
う
の
は
こ
こ
が
出
発
点
に
な
り
ま
し
た
。
ご
自
分
が

修
行
さ
れ
て
い
た
禅
や
南
方
仏
教
の
瞑
想
、
ヨ
ー
ガ
と
い
っ
た
よ
う
な
も
の
を
も
と
に
し
た
八
週
間
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
訓
練
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
物
置
の
よ
う
な
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
、
だ
ん
だ
ん
人
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
私
が
渡
米
し
た
当
時
は
ま
だ

今
の
よ
う
に
有
名
で
は
な
か
っ
た
で
す
け
ど
、
着
実
に
実
績
を
あ
げ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

私
の
住
ん
で
い
た
マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
州
の
西
部
と
い
う
の
は
、
非
常
に
仏
教
へ
の
関
心
が
高
い
と
こ
ろ
で
す
。
た
と
え
ば
、
私
が
住

ん
で
い
た
禅
堂
か
ら
車
で
二
十
分
く
ら
い
の
所
に
テ
ー
ラ
ワ
ー
ダ
仏
教
の
大
き
な
瞑
想
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
し
て
、
ヴ
ィ
パ
ッ
サ
ナ
ー
瞑

想
の
十
日
間
コ
ー
ス
や
二
十
日
間
コ
ー
ス
、
そ
う
い
う
長
期
の
コ
ー
ス
を
提
供
し
て
い
て
、
熱
心
な
人
た
ち
が
各
地
か
ら
や
っ
て
き
て
い
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ま
し
た
。
私
も
渡
米
し
て
最
初
の
冬
に
そ
こ
で
十
日
間
コ
ー
ス
を
受
け
た
り
し
ま
し
た
。
ヴ
ィ
パ
ッ
サ
ナ
ー
瞑
想
と
い
う
の
は
、
マ
イ
ン

ド
フ
ル
ネ
ス
を
中
心
に
し
た
瞑
想
法
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
ジ
ョ
ン
・
カ
バ
ッ
ト
゠
ジ
ン
さ
ん
も
修
行
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
す
が
、Insight M

editation Society

︵IM
S

︶
と
い
う
大
き
な

瞑
想
セ
ン
タ
ー
が
マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
州
の
中
部
に
あ
り
ま
し
て
、
こ
こ
に
も
た
く
さ
ん
の
人
が
十
日
間
や
二
十
日
間
の
長
期
の
瞑
想
を

修
行
す
る
た
め
に
や
っ
て
き
て
い
ま
し
た
。
私
も
こ
こ
で
二
回
ほ
ど
十
日
間
コ
ー
ス
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
ア

メ
リ
カ
に
お
い
て
臨
床
的
な
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
普
及
す
る
前
に
ま
ず
、
仏
教
の
瞑
想
法
と
し
て
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
修
行
す
る
人

た
ち
が
存
在
し
て
い
た
わ
け
で
す
。

カ
バ
ッ
ト
゠
ジ
ン
さ
ん
の
最
初
の
本
は
﹃FULL CATASTROPHE LIVING

﹄
と
い
う
題
で
、

こ
の
中
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
や
ヨ
ガ
に
基
づ
く
ス
ト
レ
ス
低
減
の
た
め
の
八
週
間
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
概
要
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
早
稲
田
大
学
の
春
木
豊
先
生
が
か
な
り
早
い
時
期
に
抄
訳
さ
れ
て

日
本
で
出
版
さ
れ
た
の
で
す
が
、
そ
の
頃
の
日
本
は
今
と
違
い
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
ま
だ
時

期
尚
早
だ
っ
た
よ
う
で
、
あ
ま
り
売
れ
な
か
っ
た
と
先
生
ご
自
身
か
ら
お
聞
き
し
ま
し
た
。

IM
S

は
、
東
南
ア
ジ
ア
で
瞑
想
を
学
ん
で
き
た
ア
メ
リ
カ
の
若
い
人
た
ち
が
、
ア
メ
リ
カ
に
帰

っ
て
き
て
立
ち
上
げ
た
瞑
想
セ
ン
タ
ー
で
す
。
こ
の
写
真
で
後
に
坐
っ
て
い
る
お
坊
さ
ん
た
ち
の

真
ん
中
の
方
は
マ
ハ
シ
ー
・
サ
ヤ
ド
ー
と
い
う
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
高
僧
で
す
。
前
に
居
る
の
が
、
創

立
者
の
ア
メ
リ
カ
人
の
人
た
ち
で
す
。
彼
ら
は
大
き
な
建
物
を
買
取
り
ま
し
て
、
瞑
想
セ
ン
タ
ー

に
改
造
し
、
中
に
瞑
想
室
を
作
っ
た
わ
け
で
す
。
ゴ
エ
ン
カ
さ
ん
は
イ
ン
ド
に
生
ま
れ
て
ミ
ャ
ン

マ
ー
で
育
ち
、
瞑
想
に
よ
っ
て
自
分
の
病
気
が
治
っ
た
と
い
う
こ
と
を
き
っ
か
け
に
し
て
、
自
分

の
師
で
あ
る
ウ
・
バ
・
キ
ン
さ
ん
と
い
う
方
か
ら
受
け
継
い
だ
瞑
想
の
や
り
方
を
世
界
中
に
広
め
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曹洞禅の中のマインドフルネス

る
活
動
を
さ
れ
ま
し
た
。

マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
州
に
あ
っ
た
の
は
、
ア
メ
リ
カ
で
初
め
て
の
本
格
的
な
ゴ
エ
ン
カ
さ
ん
の

流
派
の
ヴ
ィ
パ
ッ
サ
ナ
ー
瞑
想
セ
ン
タ
ー
で
し
た
。
私
も
そ
こ
で
十
日
間
コ
ー
ス
を
一
度
体
験
し

ま
し
た
。
現
在
は
、
多
く
の
人
た
ち
か
ら
の
寄
付
に
よ
っ
て
私
が
い
た
時
よ
り
も
は
る
か
に
設
備

が
整
っ
て
い
て
、
た
く
さ
ん
の
方
が
各
地
か
ら
や
っ
て
き
て
修
行
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ま
で
本
で
読
む
だ
け
で
あ
っ
た
テ
ィ
ク
・
ナ
ッ
ト
・
ハ
ン
さ
ん
と
実
際
に
お
会
い
す
る
ご

縁
が
で
き
た
お
話
し
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
一
九
九
五
年
に
テ
ィ
ク
・
ナ
ッ
ト
・
ハ
ン
さ
ん

が
お
弟
子
さ
ん
た
ち
と
来
日
す
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
て
、
二
十
日
間
に
わ
た
っ
て
日
本
各

地
で
講
演
会
や
五
日
間
の
リ
ト
リ
ー
ト
あ
る
い
は
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
一
日
と
い
う
よ
う
な
い

ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
通
訳
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
ア
メ

リ
カ
か
ら
招
聘
し
て
い
た
だ
き
、
全
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
後
に
た
く

さ
ん
あ
る
師
の
著
作
の
中
か
ら
﹃ZEN KEYS

﹄
と
い
う
本
と
、
法
華
経
の
コ
メ
ン
タ
リ
ー
の
翻

訳
を
し
て
春
秋
社
か
ら
出
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

も
う
一
人
の
立
役
者
の
ジ
ョ
ン
・
カ
バ
ッ
ト
゠
ジ
ン
さ
ん
と
も
お
会
い
す
る
ご
縁
が
あ
り
ま
し

た
。
ず
い
ぶ
ん
昔
の
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
私
が
ま
だ
ア
メ
リ
カ
に
滞
在
し
て
い
る
時
に
、
友
人

の
井
上
ウ
ィ
マ
ラ
さ
ん
が
日
本
か
ら
や
っ
て
き
て
、
カ
バ
ッ
ト
゠
ジ
ン
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
会
い
に

行
こ
う
と
い
う
こ
と
で
、
一
緒
に
会
い
に
行
っ
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
彼
が
二
〇
一
二
年
に
来

日
さ
れ
た
時
に
は
、
日
本
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
学
会
に
招
待
さ
れ
て
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
ご
一
緒

し
て
久
し
ぶ
り
に
再
会
し
た
わ
け
で
す
。
二
人
と
も
だ
い
ぶ
年
を
と
っ
て
い
ま
し
た
。
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こ
こ
ま
で
が
前
置
き
の
話
で
す
。

ま
ず
、﹁
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
﹂
と
い
う
言
葉
の
来
歴
を
知
っ
て
お
い
た
方
が
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
だ
い
た
い
四
つ
ぐ
ら

い
の
段
階
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

は
じ
め
は
元
々
英
語
の
単
語
と
し
て
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
十
四
世
紀
の
中
頃
に
は
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ

て
い
た
と
い
う
ふ
う
にW

ebster

の
辞
書
か
な
ん
か
に
載
っ
て
い
ま
し
た
。﹁
マ
イ
ン
ド
﹂
と
﹁
フ
ル
﹂
で
﹁
マ
イ
ン
ド
フ
ル
﹂
と
い
う
組

み
合
わ
せ
で
で
き
た
言
葉
で
﹁
よ
く
覚
え
て
い
る
こ
と
﹂、﹁
心
を
留
め
て
お
く
こ
と
﹂、﹁
心
を
配
る
こ
と
﹂、﹁
気
遣
う
﹂
と
い
う
よ
う
な

意
味
で
使
わ
れ
て
い
た
わ
け
で
す
。
あ
る
本
に
よ
り
ま
す
と
、
東
海
道
新
幹
線
の
車
両
内
の
電
光
掲
示
板
に
﹁Please be m

indful of 

other passengers

﹂
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ
て
い
た
時
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
れ
は
キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ
を
ご
利
用
の
際
は
周
り
の

お
客
様
の
安
全
に
充
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
と
い
う
よ
う
な
意
味
で
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
今
使
わ
れ
て
い
る
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
ず
っ

と
前
に
、
元
々
英
語
の
中
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
と
い
う
言
葉
が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ほ
ど
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
使
わ
れ
る

よ
う
な
言
葉
で
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
純
粋
に
英
単
語
と
し
て
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
段
階
と
い
え
ま
す
。

次
は
、
西
洋
文
明
が
東
洋
の
文
明
、
特
に
仏
教
に
出
会
っ
た
と
き
の
段
階
に
な
り
ま
す
。
パ
ー
リ
語
の
仏
典
の
中
にsati

と
い
う
非
常

に
重
要
な
意
味
を
持
つ
言
葉
が
あ
る
わ
け
で
す
が
、
色
々
あ
る
英
語
の
単
語
の
中
か
ら
、sati

の
翻
訳
語
と
し
て
最
終
的
に
マ
イ
ン
ド
フ

ル
と
い
う
言
葉
が
選
ば
れ
た
の
で
す
。
そ
のsati

の
ニ
ュ
ア
ン
ス
で
す
が
﹁
心
を
留
め
て
お
く
こ
と
、
あ
る
い
は
心
に
留
め
て
お
か
れ
た

状
態
と
し
て
の
記
憶
、
心
に
留
め
て
お
い
た
こ
と
を
呼
び
覚
ま
す
想
起
の
働
き
、
心
に
留
め
お
か
せ
る
働
き
と
し
て
の
注
意
﹂
と
い
う
よ

う
な
複
合
的
な
意
味
で
使
わ
れ
て
い
て
、
上
で
紹
介
し
た
よ
う
な
も
と
も
と
英
語
の
中
に
あ
る
マ
イ
ン
ド
フ
ル
と
い
う
言
葉
の
意
味
と
非

常
に
重
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
多
か
っ
た
の
で
、
こ
れ
が
翻
訳
語
と
し
て
選
ば
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
仏
教
用
語
のsati

の
翻

訳
語
と
し
て
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
い
う
段
階
で
す
。
仏
教
教
義
の
文
脈
に
お
け
る
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

そ
の
次
に
は
、
今
度
は
英
語
で
仏
教
を
語
る
ア
ジ
ア
の
仏
教
の
指
導
者
の
人
た
ち
が
英
語
圏
に
や
っ
て
き
て
、
仏
教
瞑
想
の
核
心
は
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曹洞禅の中のマインドフルネス
sati

、
す
な
わ
ち
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
あ
る
と
い
う
言
い
方
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
ヴ
ィ
パ
ッ
サ
ナ
ー
瞑
想
の
文
脈
の
中

で
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
で
、
あ
り
の
ま
ま
の
注
意bare attention

と
い
う
よ
う
な
ニ
ュ
ア
ン
ス
で
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
い
う
言
葉
を

ア
ジ
ア
の
仏
教
指
導
者
が
瞑
想
に
つ
い
て
、
特
に
ヴ
ィ
パ
ッ
サ
ナ
ー
瞑
想
に
つ
い
て
語
る
と
き
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
い
う
言
葉
を
使

い
始
め
た
時
期
で
す
。
仏
教
瞑
想
の
文
脈
に
お
け
る
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
言
え
る
で
し
ょ
う

そ
し
て
最
終
的
に
今
の
段
階
で
す
が
、
仏
教
の
影
響
を
受
け
て
新
し
い
意
味
を
担
っ
た
英
単
語
が
、
今
度
は
仏
教
の
教
義
と
瞑
想
法
の

文
脈
か
ら
離
れ
て
、
世
俗
的
な
言
葉
と
し
て
流
通
す
る
よ
う
に
な
る
段
階
で
す
。
東
洋
と
西
洋
の
文
化
交
流
に
よ
っ
て
、
も
と
も
と
は
英

語
圏
の
中
に
あ
っ
た
言
葉
が
新
し
い
意
味
を
担
っ
て
、
英
語
圏
の
中
で
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
面
白
い
文
化
的
現
象
で
す
。﹁
メ

デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
﹂
と
い
う
言
葉
も
そ
の
一
例
で
は
な
い
か
思
い
ま
す
。
瞑
想
の
訳
と
し
て
今
は
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
英
単
語
が

よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
け
ど
、
デ
カ
ル
ト
の
﹃
省
察
﹄
っ
て
い
う
哲
学
的
な
著
作
が
あ
り
ま
す
が
、
あ
れ
は
メ
デ
ィ
タ
シ
オ
ン
と
言
っ
て
、

い
ろ
ん
な
テ
ー
マ
に
つ
い
て
深
く
思
索
し
た
こ
と
を
書
き
し
る
し
た
も
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
も
と
も
と
は
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
っ
て
い

う
の
は
何
か
に
つ
い
て
深
く
考
え
る
、
省
察
す
る
、
頭
を
使
っ
て
思
索
す
る
と
い
う
意
味
だ
っ
た
の
が
、
今
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
っ
て
い

う
と
、
英
語
圏
の
人
で
も
﹁
あ
あ
、
坐
っ
て
思
い
を
手
放
し
に
す
る
あ
れ
ね
﹂
っ
て
い
う
よ
う
な
意
味
で
理
解
す
る
人
が
多
分
ほ
と
ん
ど

だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
東
洋
の
瞑
想
の
伝
統
の
影
響
に
よ
る
も
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
場
合
は
考
え
る
と
い
う

意
味
か
ら
考
え
な
い
と
い
う
対
極
的
な
意
味
に
変
化
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
東
西
の
文
化
交
流
が
生
み
出
し
た
言
葉
の
意
味
の
変
化
の

一
つ
の
好
例
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
も
そ
う
な
り
つ
つ
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
う
い
う
経
過
を
た
ど
っ
た
結
果
、
仏
教
的
文
脈
で
使
わ
れ
る
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
。
つ
ま
り
仏
教
語
と
し
て
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

と
世
俗
的
文
脈
で
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
、
同
じ
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
い
う
言
葉
で
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
混
同
と
か
混

乱
が
起
き
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
私
は
見
て
い
ま
す
。
で
す
の
で
、
こ
れ
を
区
別
す
る
た
め
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
前
に
仏
教
的
あ

る
い
は
世
俗
的
と
形
容
詞
を
つ
け
て
両
者
を
区
別
し
て
呼
ん
だ
方
が
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
。
断
っ
て
お
き
ま
す
が
、
こ
れ
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は
優
劣
と
か
上
下
の
区
別
で
は
な
く
、
質
の
違
い
を
区
別
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

仏
教
的
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
、
原
語
のsati

は
パ
ー
リ
語
で
す
が
、
サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語
で
はsm

rti

と

言
い
ま
す
。
仏
教
文
脈
で
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
常
に
そ
れ
単
独
で
は
語
ら
れ
る
こ
と
は
な
く
、
八
正
道
と

か
七
覚
支
、
八
大
人
覚
と
い
っ
た
修
行
体
系
、
修
行
シ
ス
テ
ム
の
中
の
一
つ
と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
ま
す
。
修

行
っ
て
い
う
の
は
、
極
端
に
言
う
と
生
活
上
行
っ
て
い
る
こ
と
の
す
べ
て
が
修
行
に
な
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
で
、
そ
こ
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
面
が
あ
る
わ
け
な
ん
で
す
が
、
そ
れ
を
八
つ
に
分
け
た
り
、
七
つ
に
分
け
た
り

し
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
中
の
一
つ
の
側
面
と
し
て
念
・sati

・sm
rti

っ
て
い
う
の
が
あ
る
と
い
う
の
が
、
仏

教
的
な
文
脈
で
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
特
徴
だ
と
思
い
ま
す
。
具
体
的
に
い
う
と
、
八
正
道
の
中
の
第
七
正

念
、
七
覚
支
の
中
の
第
一
念
覚
支
、
八
大
人
覚
の
中
の
第
五
不
忘
念
で
す
。︵
ス
ラ
イ
ド
︶
主
に
仏
教
的
文
脈
で

の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
一
つ
の
特
徴
は
思
い
出
す
と
か
記
憶
す
る
こ
と
、
記
憶
作
用
、
対
象
を
記
憶
し
て
忘

れ
な
い
働
き
、
明
ら
か
に
記
憶
し
て
忘
れ
な
い
と
い
う
こ
の
記
憶
の
面
が
非
常
に
強
調
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

仏
教
の
文
脈
で
は
、
特
に
古
い
仏
教
の
文
献
の
中
で
は
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
、sati

やsm
riti

、
漢
訳
の
念
で

は
そ
う
い
う
記
憶
の
面
が
非
常
に
注
目
さ
れ
、
そ
う
い
う
意
味
合
い
で
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

二
番
目
と
し
て
は
や
は
り
専
念
。
そ
の
事
に
集
中
し
て
何
か
を
行
う
っ
て
い
う
意
味
も
あ
る
の
で
す
が
、
①
と
②
を
区
別
せ
ず
に
重
な

っ
た
意
味
で
使
っ
て
い
る
と
い
う
の
が
仏
教
的
な
意
味
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
道
元
禅
師
の
﹃
正

法
眼
蔵　

八
大
人
覚
﹄
と
い
う
中
に
あ
る
記
述
で
す
け
ど
、
五
つ
目
に
不
妄
念
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
守
正
念
と
も
言
い
ま
す
。
念
を

忘
れ
な
い
と
い
う
の
は
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
言
い
方
で
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
い
方
で
は
、
正
し
い
念
を
守
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
こ
れ
読

む
と
分
か
る
の
で
す
が
、
感
覚
の
窓
を
通
し
て
外
か
ら
や
っ
て
来
る
刺
激
を
ち
ゃ
ん
と
見
張
っ
て
い
る
と
い
う
よ
う
な
意
味
合
い
が
強
い

で
す
。
門
番
と
か
守
衛
の
よ
う
な
ニ
ュ
ア
ン
ス
で
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
う
意
味
は
今
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
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ネ
ス
で
は
あ
ま
り
強
調
さ
れ
て
い
な
い
面
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
で
言
い
た
か
っ
た
の
は
仏
教
的
な
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
、
常
に
他
の
修
行
法
と
有
機
的

で
相
互
的
な
包
摂
関
係
に
お
い
て
修
行
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
八
正
道
の
項
目
の
う
ち

ど
の
一
つ
を
と
っ
て
も
、
単
独
で
は
意
味
を
な
さ
ず
、
一
つ
の
項
目
の
中
に
は
ほ
か
の
七
つ
す
べ

て
が
そ
の
中
に
含
ま
れ
て
い
る
と
い
う
よ
う
な
意
味
で
相
互
的
包
摂
関
係
と
い
う
風
に
言
っ
て
い

る
の
で
す
け
ど
、
そ
う
い
う
修
行
シ
ス
テ
ム
の
中
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
て
、
単
独
で
修
行
さ
れ

る
の
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
が
大
事
な
点
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

私
の
翻
訳
し
た
﹃
禅
へ
の
鍵
﹄
と
い
う
本
の
第
一
章
に
は
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
修
行
と
い
う

こ
と
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。
仏
教
の
修
行
に
お
い
て
は
そ
こ
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
欠
け
て
い

た
ら
そ
も
そ
も
仏
教
の
修
行
に
な
ら
な
い
と
い
う
ぐ
ら
い
重
要
性
が
強
調
さ
れ
て
い
ま
す
。
マ
イ

ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
日
々
持
続
的
に
維
持
す
る
た
め
の
い
ろ
ん
な
工
夫
が
、
禅
の
伝
統
に
は
あ
る
と

い
う
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

テ
ィ
ク
・
ナ
ッ
ト
・
ハ
ン
師
が
見
習
い
僧
で
あ
る
時
に
先
輩
か
ら
手
渡
さ
れ
た
﹃
律
小
﹄
と
い

う
小
さ
な
本
の
中
に
は
﹃
毘
尼
日
用
切
要
﹄・﹃
沙
弥
律
儀
要
略
﹄・﹃
潙
山
警
策
﹄
が
収
め
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
中
に
は
、
一
つ
一
つ
の
日
常
の
行
為
を
行
う
前
に
合
掌
し
て
唱
え
るgatha

︵
偈

頌
︶
と
い
う
も
の
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。
テ
ィ
ク
・
ナ
ッ
ト
・
ハ
ン
師
は
こ
の
偈
頌
の
効
用
を
非

常
に
強
調
し
て
お
ら
れ
て
、
伝
統
的
な
偈
頌
だ
け
で
は
今
の
現
代
生
活
に
は
十
分
で
は
な
い
の
で
、

新
し
い
偈
頌
を
作
っ
て
、

応
用
す
る
べ
き
で
あ
る
と
言
っ
て
い
ま
す
。﹃Present M

om
ent 

W
onderful M

om
ent

﹄
と
い
う
本
に
は
、
伝
統
的
な
偈
頌
に
自
作
の
偈
頌
を
合
わ
せ
て
、
数
多
く
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の
日
常
で
唱
え
る
偈
頌
が
載
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
日
の
始
り
、
日
中
の
瞑
想
、
食
事
や
掃
除
や
例
え
ば
花
を
摘
ん
だ
り
、
花
を
活
け
た
り
す
る
時
に
、
ど
の
よ
う
な
偈
頌
を
唱
え
る
か

と
い
う
こ
と
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
朝
床
か
ら
起
き
る
時
に
は
﹁
目
覚
め
て
微
笑
む
、
生
ま
れ
た
て
の
二
十
四
時
間
、
一
瞬
一

瞬
気
づ
き
を
忘
れ
ず
、
全
て
を
慈
し
み
の
眼
で
見
ら
れ
ま
す
よ
う
に
﹂
と
口
で
、
或
い
は
心
の
中
で
唱
え
て
か
ら
起
き
る
と
い
う
よ
う
な

こ
と
を
勧
め
て
お
ら
れ
り
ま
す
。
お
手
洗
い
、
坐
る
瞑
想
の
時
、
さ
ら
に
は
ブ
ッ
ダ
の
当
時
に
は
な
か
っ
た
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
立
ち
上

げ
る
と
き
に
す
ら
、
そ
れ
に
ふ
さ
わ
し
い
偈
頌
を
唱
え
て
、
く
れ
ぐ
れ
も
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
使
わ
れ
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
こ
と
を
勧

め
て
お
ら
れ
る
わ
け
で
す
。

﹁
自
分
が
行
う
す
べ
て
の
こ
と
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
で
あ
る
よ
う
な
工
夫
﹂
と
い
う
の
が
最
も
大
事
だ
よ
と
い
う
こ
と
が
繰
り
返
し
強
調
さ

れ
て
い
ま
す
。
出
家
修
行
者
は
三
千
の
威
儀
、
こ
れ
は
日
常
で
行
う
全
て
の
行
為
で
す
。
そ
し
て
、
八
万
の
細
行
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

と
い
う
ク
オ
リ
テ
ィ
を
浸
透
さ
せ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
の
で
す
。

テ
ィ
ク
・
ナ
ッ
ト
・
ハ
ン
師
は
、
戒
律
を
守
る
こ
と
も
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
あ
る
と
し
、
彼
の
教
団
で
は
﹁
戒
律
﹂

と
い
う
伝
統
的
な
言
い
方
は
せ
ず
、﹁
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
﹂
と
呼
び
ま
す
。
彼
ら
のThe Five M

indfulness Training

は
在
家
の
人
た
ち
の
た
め
の
戒
で
す
が
、
そ
れ
はthe m

ost concrete ways to practice m
indfulness

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
マ
イ
ン
ド
フ

ル
ネ
ス
を
修
行
す
る
も
っ
と
も
具
体
的
な
方
法
は
戒
を
守
る
こ
と
で
あ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。
社
会
的
問
題
に
積
極
的
に
関
与
す
る
こ
と

を
強
調
す
る
テ
ィ
ク
・
ナ
ッ
ト
・
ハ
ン
師
は
、
そ
れ
ま
で
の
個
人
的
な
行
動
規
範
で
あ
っ
た
戒
律
を
さ
ら
に
社
会
的
な
広
が
り
を
持
っ
た

行
動
規
範
へ
と
戒
を
拡
張
し
て
解
釈
し
て
い
ま
す
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
単
な
る
個
人
の
問
題
で
は
な
く
、
社
会
的
文
脈
に
お
い
て
も

捉
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
注
目
す
べ
き
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

仏
教
的
な
マ
イ
ン
ド
フ
ル
に
つ
い
て
、
テ
ィ
ク
・
ナ
ッ
ト
・
ハ
ン
師
を
主
な
ケ
ー
ス
と
し
て
お
話
し
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
し
て
、
現

在
流
行
し
て
い
る
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
、
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
と
か
雑
誌
で
出
て
く
る
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
こ
う
い
う
仏
教
的
な
文
脈
と
は
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離
れ
た
﹁
世
俗
的
・
臨
床
的
な
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
﹂
で
す
の
で
、
枠
組
み
と
か
狙
い
が
異
な
る
別
な
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
あ
る
と
理

解
し
た
ほ
う
が
、
混
乱
が
な
く
て
良
い
の
で
は
な
い
か
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
混
乱
、
混
同
さ
え
し
な
け
れ
ば
、
二
つ
の
異
な
る
マ
イ

ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
あ
っ
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。
相
互
に
否
定
し
合
う
の
で
は
な
く
、
ど
こ
が
ど
う
違
っ
て

い
る
の
か
を
お
互
い
に
よ
く
知
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ジ
ョ
ン
・
カ
バ
ッ
ト
゠
ジ
ン
さ
ん
の
定
義
で
は
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
こ
う
い
う
風
に
言
わ
れ
て
い
ま
す
。﹁
意
識
的
に
現
在
の
瞬
間
に
、

そ
し
て
瞬
間
瞬
間
に
展
開
す
る
体
験
に
価
値
判
断
を
加
え
ず
、
あ
り
の
ま
ま
に
注
意
を
払
う
こ
と
か
ら
生
ま
れ
る
気
づ
き
で
あ
る
。﹂
一
言

で
言
う
と
先
ほ
ど
言
っ
た
ベ
ア
・
ア
テ
ン
シ
ョ
ン
、
生
の
注
意
と
い
う
意
味
で
す
が
、
一
つ
の
特
殊
な
注
意
の
ス
キ
ル
と
し
て
提
示
さ
れ

て
い
る
わ
け
で
す
。

そ
の
事
で
い
ろ
い
ろ
批
判
さ
れ
て
い
る
の
は
、
本
来
仏
教
の
念
やsati

と
い
う
の
は
八
正
道
や
七
覚
支
と
い
っ
た
多
様
な
要
素
か
ら
な

る
修
行
シ
ス
テ
ム
の
中
に
有
機
的
に
組
み
込
ま
れ
た
も
の
な
の
に
、
そ
れ
だ
け
を
単
体
と
し
て
取
り
出
し
て
い
る
点
で
す
。
そ
れ
をde-

bundling

と
言
い
ま
す
。bundle

と
い
う
の
は
束
の
こ
と
で
す
。de

は
﹁
脱
﹂
と
い
う
よ
う
な
意
味
で
す
か
ら
、
束
か
ら
一
本
だ
け
抜
き

出
す
っ
て
い
う
よ
う
な
ニ
ュ
ア
ン
ス
で
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
果
た
し
て
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
成
立
す
る
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
批

判
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
価
値
判
断
を
差
し
挟
ま
ず
に
と
い
う
よ
う
な
と
こ
ろ
が
強
調
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
倫
理
か

ら
自
由
な
単
な
る
道
具
で
あ
っ
て
、
そ
れ
を
い
い
こ
と
に
も
使
え
る
が
、
同
時
に
悪
用
す
る
こ
と
も
で
き
る
。
悪
用
、
誤
用
を
押
し
と
ど

め
る
も
の
が
何
も
な
い
と
い
う
点
も
批
判
さ
れ
て
い
ま
す
。
宗
教
性
の
脱
色
と
い
う
こ
と
が
過
剰
に
な
さ
れ
す
ぎ
て
、
結
果
と
し
て
倫
理

性
の
乏
し
い
も
の
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
の
で
す
。

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
自
己
中
心
的
で
利
己
的
な
目
的
の
実
現
の
た
め
の
単
な
る
手
段
に
成
り
下
が
っ
て
は
い
な
い
か
と
い
う
よ
う
な

こ
と
で
、
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
と
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
組
み
合
わ
せ
た
“
マ
ク
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
”
と
い
う
揶
揄
的
な
表
現
が
言
わ
れ
た

り
し
て
い
ま
す
。﹁
強
欲
や
悪
意
、
妄
想
と
い
っ
た
不
健
全
な
も
の
の
根
元
か
ら
個
人
や
集
団
を
引
き
離
す
方
法
だ
っ
た
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
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ス
が
、
凡
庸
で
セ
ラ
ピ
ー
的
な
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
に
さ
れ
て
し
ま
い
、
し
か
も
そ
れ
は
こ
う
し
た
根
源
︵
私
た
ち
の
不
幸
の
根

源
︶
を
強
化
し
て
し
ま
う
よ
う
に
働
い
て
い
る
の
で
は
な
い
か
﹂
っ
て
い
う
よ
う
な
こ
と
を
言
っ
て
い
る
人
も
い
る
わ
け
で
す
。

も
ち
ろ
ん
そ
れ
ら
の
指
摘
は
当
た
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
多
い
の
で
、
そ
れ
へ
の
反
省
か
ら
こ
れ
ま
で
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
﹁
第
一

世
代
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
﹂
と
呼
ん
で
、
今
は
そ
う
い
う
問
題
点
を
克
服
し
よ
う
と
し
て
い
る
﹁
第
二
世
代
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
﹂
と

い
う
こ
と
が
言
わ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
世
俗
的
な
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
ま
だ
ま
だ
成
長
途
上
な
の
で
、
今
わ
れ
わ
れ
が
目

撃
し
て
い
る
の
が
完
成
さ
れ
た
世
俗
的
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
は
思
わ
な
い
方
が
い
い
の
で
す
。
今
の
第
二
世
代
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
、

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
だ
け
で
は
な
く
て
、
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
︵
思
い
や
り
︶
、
プ
レ
ゼ
ン
ス
︵
存
在
性
︶
、
エ
ク
ア
ニ
ミ
テ
ィ
︵
平
静
さ
︶
と
い

っ
た
ほ
か
の
要
素
が
一
緒
に
言
及
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
て
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
単
独
で
は
な
く
他
の
ク
オ
リ
テ
ィ
と
の
組
み
合
わ

せ
で
語
ら
れ
始
め
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
は
私
の
個
人
的
意
見
で
す
け
れ
ど
、
仏
教
の
側
か
ら
そ
う
い
う
意
味
で
世
俗
的
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
成
長
を
応
援
し
た
り
、
ア

ド
バ
イ
ス
し
た
り
が
で
き
る
だ
ろ
う
し
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
親
元
と
い
う
か
源
流
と
し
て
そ
う
す
る
責
任
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

ま
た
逆
に
、
世
俗
的
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
か
ら
伝
統
的
仏
教
へ
、
現
実
の
問
題
に
も
っ
と
注
目
す
る
よ
う
に
と
い
う
刺
激
と
い
う
か
リ
ク

エ
ス
ト
を
す
る
べ
き
だ
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。
仏
教
の
側
は
世
俗
的
な
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
に
対
し
て
、
上
か
ら
目
線
で
の
心
な
い
批
判

や
無
理
解
に
基
づ
く
一
方
的
な
拒
否
で
は
な
く
て
、
双
方
向
的
な
交
流
や
学
び
合
い
の
場
を
開
き
、
い
に
し
え
の
教
え
と
現
代
の
科
学
と

の
有
効
な
コ
ミ
ュ
ニ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
言
葉
を
創
造
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
は
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
頼
ま
れ
て
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
話
を
し
て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
﹁
無
心
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
﹂
と
い

う
テ
ー
マ
で
臨
床
心
理
の
人
達
、
サ
イ
コ
セ
ラ
ピ
ー
や
っ
て
い
る
人
た
ち
に
話
を
し
た
の
で
す
け
ど
、
あ
る
セ
ラ
ピ
ス
ト
か
ら
﹁
無
心
と

い
う
の
は
宗
教
の
話
で
す
の
で
、
我
々
の
よ
う
な
臨
床
の
者
に
は
使
え
ま
せ
ん
。﹂
と
言
わ
れ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
私
は
世
俗
と
関
係
の

な
い
も
の
と
し
て
、
宗
教
の
話
を
し
て
い
る
つ
も
り
で
は
な
く
て
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
深
ま
っ
て
い
く
方
向
と
し
て
無
心
の
こ
と
を
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話
そ
う
と
し
た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
、
い
き
な
り
﹁
そ
れ
は
宗
教
の
話
で
す
か
ら
、
わ
れ
わ
れ
は
使
え
ま
せ
ん
﹂
っ
て
頭
ご
な
し
に
言

わ
れ
た
の
に
ち
ょ
っ
と
驚
い
た
と
い
う
経
験
が
あ
り
ま
す
。
無
心
と
い
う
の
は
狭
い
意
味
で
の
宗
教
の
話
で
は
な
く
て
人
間
の
生
き
方
の

話
だ
と
思
う
ん
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
禅
の
僧
侶
と
し
て
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
話
を
す
る
と
、
同
門
の
僧
侶
か
ら
﹁
西
洋
に
か
ぶ
れ
て
い
ま
す
ね
。﹂
と
か
﹁
宗

旨
替
え
で
す
か
？
﹂
と
か
い
っ
た
皮
肉
を
言
わ
れ
た
経
験
も
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
臨
床
的
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
一
定
の
有
効
性
を
も

っ
て
現
世
で
役
に
立
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
知
ろ
う
と
も
し
な
い
で
、
仏
教
か
ら
無
断
で
パ
ク
っ
て
勝
手
な
こ
と
を
し
て
い
る
と
い
う

よ
う
な
、
こ
れ
ま
た
頭
ご
な
し
の
拒
否
も
、
あ
ま
り
望
ま
し
い
態
度
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

近
代
で
は
宗
教
と
世
俗
っ
て
い
う
の
は
、
住
み
分
け
と
い
う
の
か
、
切
り
離
さ
れ
る
傾
向
に
あ
っ
て
、
外
面
は
世
俗
、
内
面
は
宗
教
が

カ
バ
ー
す
る
み
た
い
な
聖
俗
の
分
離
が
あ
り
ま
す
け
ど
、
こ
れ
か
ら
は
変
わ
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を

ハ
ブ
に
し
て
、
こ
う
い
う
宗
教
と
世
俗
の
関
係
っ
て
い
う
も
の
を
新
た
に
組
み
替
え
て
い
く
突
破
口
に
な
る
の
で
は
な
い
か
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。
日
常
の
行
為
を
マ
イ
ン
ド
フ
ル
に
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
日
常
生
活
そ
の
も
の
を
聖
な
る
も
の
に
変
容
さ
せ
て
い
く
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。
そ
れ
は
先
程
少
し
お
話
し
し
た
テ
ィ
ク
・
ナ
ッ
ト
・
ハ
ン
師
が
そ
の
可
能
性
を
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
禅
の
伝
統

は
そ
う
い
う
方
向
性
を
先
取
り
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
の
が
私
の
言
い
た
い
こ
と
な
の
で
す
。

曹
洞
宗
の
伝
統
的
な
修
行
の
特
徴
は
、
修
行
道
場
で
修
行
者
た
ち
が
共
同
生
活
を
送
り
な
が
ら
、
二
十
四
時
間
全
て
を
修
行
に
す
る
べ

く
工
夫
す
る
と
こ
ろ
に
あ
る
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。﹁
只
管
﹂
の
行
持
で
す
ね
。
自
分
の
や
っ
て
い
る
こ
と
に
深
く
専
念
す
る
こ
と
。
作

務
の
時
は
只
管
作
務
。
掃
除
の
時
は
只
管
掃
除
。
さ
っ
き
の
念
の
と
こ
ろ
で
説
明
し
た
二
つ
目
の
意
味
の
専
念
で
す
。
作
務
や
掃
除
や
料

理
や
お
経
を
読
ん
だ
り
、
休
憩
の
時
も
移
動
の
時
も
ト
イ
レ
を
使
う
と
き
も
只
管
で
あ
る
こ
と
を
常
に
忘
れ
な
い
よ
う
に
す
る
。
ま
さ
に

sati

、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
只
管
作
務
の
時
に
は
作
務
仏
、
只
管
打
坐
の
時
に
は
坐
仏
が
そ
こ
に
現
成
す
る

の
で
す
。
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日
常
生
活
、
す
な
わ
ち
行
住
坐
臥
、
著
衣
喫
飯
と
具
体
的
に
言
わ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
は
も
う
誰

で
も
毎
日
当
た
り
前
に
行
っ
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
を
﹁
仏
作
仏
行
﹂
と
し
て
只
管
に
行
う

と
い
う
こ
と
が
禅
で
は
と
り
わ
け
大
事
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
曹
洞
宗
で
も
、
そ
う
い
う
こ
と
を

﹁
行
持
綿
密
﹂
と
か
、﹁
威
儀
即
仏
法　

作
法
是
宗
旨
﹂
と
言
っ
て
大
切
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
威

儀
と
い
う
の
は
行
い
で
す
。
日
常
の
行
い
が
そ
の
ま
ま
仏
法
に
適
っ
た
も
の
で
あ
る
べ
き
だ
し
、

物
を
ど
う
扱
う
か
と
い
う
の
が
作
法
で
す
。
着
物
を
ど
う
着
る
か
と
か
、
茶
碗
を
ど
う
使
う
か
、

お
箸
を
ど
う
持
つ
か
と
い
っ
た
具
体
的
な
作
法
の
あ
り
方
こ
そ
が
根
本
的
に
大
事
な
こ
と
だ
と
さ

れ
る
の
で
す
。
道
元
禅
師
の
著
作
で
あ
る
﹃
正
法
眼
蔵
﹄
の
中
に
は
顔
の
洗
い
方
と
か
ト
イ
レ
の

使
い
方
、
修
行
道
場
の
手
引
書
で
あ
る
﹃
永
平
清
規
﹄
の
中
に
は
﹃
典
座
教
訓
﹄
と
い
う
台
所
で

料
理
を
作
る
人
の
あ
り
方
に
つ
い
て
の
お
示
し
や
﹃
赴
粥
飯
法
﹄
と
い
う
食
事
の
給
仕
の
仕
方
、

受
け
取
り
方
、
食
べ
方
に
つ
い
て
の
細
か
い
指
示
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
禅
の
僧

堂
の
生
活
に
お
い
て
は
、
全
て
の
行
い
が
只
管
に
、
つ
ま
り
マ
イ
ン
ド
フ
ル
に
行
わ
れ
る
よ
う
に

す
る
こ
と
が
前
提
に
な
っ
て
い
る
と
言
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
は
お
袈
裟
を
つ
け
る
前
に
唱
え
る
偈
頌
で
す
。
お
袈
裟
を
つ
け
る
た
び
に
何
の
た
め
に
つ
け
る
の
か
を
こ
の
偈
頌
を
お
唱
え
す
る

こ
と
で
リ
マ
イ
ン
ド
す
る
、
思
い
出
す
の
で
す
。sati

の
大
事
な
働
き
で
あ
る
、﹁
思
い
出
す
﹂﹁
心
に
銘
じ
て
忘
れ
な
い
よ
う
に
す
る
﹂

と
い
う
事
が
こ
う
い
う
や
り
方
で
実
現
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
曹
洞
宗
で
は
坐
禅
が
只
管
の
態
度
を
最
も
ス
ト
レ
ー
ト
に
学
ぶ
修
行
で
あ

り
、
只
管
=sati

=
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
標
準
形
で
す
か
ら
、
毎
日
朝
・
昼
・
晩
に
坐
り
、
接
心
と
い
う
長
期
の
集
中
的
坐
禅
期
間
で

は
一
日
何
時
間
も
坐
禅
を
す
る
わ
け
で
す
。

パ
ー
リ
ー
仏
典
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
基
本
文
献
で
あ
る
﹃Satipatthana Sutta
︵
四
念
処
経
︶﹄
に
は
﹁
比
丘
た
ち
よ
、
次
に
比
丘
は
、
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歩
い
て
い
る
時
、「
私
は
歩
い
て
い
る
」
と
知
る
。
あ
る
い
は
立
っ
て
い
る
時
、「
私
は
立
っ
て
い
る
」
と
知
る
。
あ
る
い
は
坐
っ
て
い
る

時
、「
私
は
坐
っ
て
い
る
」
と
知
る
。
あ
る
い
は
横
に
寝
て
い
る
時
、「
私
は
横
に
寝
て
い
る
」
と
知
る
。﹂
と
い
う
修
行
法
が
書
い
て
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
別
の
箇
所
に
は
﹁
比
丘
た
ち
よ
、
次
に
比
丘
は
、
進
む
に
も
、
戻
る
に
も
、
正
し
く
意
識
し
、
前
を
見
る
に
も
、
観
察
す

る
に
も
、
正
し
く
意
識
し
、
曲
げ
る
に
も
、
伸
ば
す
に
も
、
正
し
く
意
識
し
、
鉢
、
重
衣
、
上
下
衣
を
扱
う
に
も
、
正
し
く
意
識
し
、
食

べ
る
に
も
、
飲
む
に
も
、
嚙
む
に
も
、
な
め
る
に
も
、
正
し
く
意
識
し
、
大
小
便
を
す
る
に
も
、
正
し
く
意
識
し
、
行
き
、
立
ち
、
坐
り
、

眠
り
、
覚
め
、
語
り
、
黙
る
に
も
正
し
く
意
識
す
る
。﹂
と
あ
り
、
先
ほ
ど
言
っ
た
叢
林
で
の
全
て
の
行
い
を
只
管
に
、
行
持
綿
密
に
行
う

と
い
う
教
え
と
ぴ
た
り
と
重
な
る
こ
と
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
南
方
仏
教
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
経
典
に
書
い
て
あ
る
こ
と
で

す
が
、
禅
の
文
脈
で
も
同
じ
こ
と
が
強
調
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
こ
れ
は
仏
教
の
一
貫
し
た
修
行
原
則
な
の

で
す
。

聖
書
に
は
﹁
あ
な
た
が
た
は
、
食
べ
る
に
も
、
飲
む
に
も
何
を
す
る
に
も
、
た
だ
神
の
栄
光
を
現
わ
す
た
め
に
し
な
さ
い
。﹂
と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
け
ど
、
こ
れ
が
仏
道
修
行
者
な
ら
ば
、﹁
あ
な
た
が
た
は
、
食
べ
る
に
も
、
飲
む
に
も
何
を
す
る
に
も
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

で
あ
る
よ
う
に
し
な
さ
い
。﹂
と
い
う
よ
う
な
言
葉
に
な
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
こ
う
い
う
の
が
道
元
禅
師
の
言
う
﹁
行
持
︵
持
続
す
る

修
行
︶﹂
に
あ
た
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
わ
れ
わ
れ
は
と
も
す
る
と
マ
イ
ン
ド
フ
ル
で
は
な
い
う
っ
か
り
状
態
に
陥
り
や
す
い
の
で
、
忘
れ
ず
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

に
立
ち
返
り
続
け
る
こ
と
が
強
調
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
で
は
な
い
状
態
を
英
語
で
はforgetful

と
言
い
ま
す
。
不
忘

念
の
逆
で
、
忘
念
、
念
︵
マ
イ
ン
ド
フ
ル
で
あ
る
こ
と
︶
を
忘
れ
て
い
る
状
態
で
す
。
イ
エ
ス
が
十
字
架
に
か
け
ら
れ
た
と
き
、
群
衆
が
彼
に

向
か
っ
て
ひ
ど
い
言
葉
を
投
げ
か
け
る
の
で
す
が
、
イ
エ
ス
は
﹁
父
よ
、
彼
ら
を
お
赦
し
く
だ
さ
い
。
彼
ら
は
、
自
分
が
何
を
し
て
い
る

の
か
自
分
で
わ
か
ら
な
い
の
で
す
。﹂
と
言
い
ま
し
た
。
自
分
で
自
分
の
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
ら
な
い
状
態
と
い
う
の
が
忘
念
の
状
態
で
、

こ
れ
が
﹁
放
逸
﹂
と
い
う
状
態
で
す
。pam

ada

と
パ
ー
リ
ー
語
で
は
言
い
ま
す
。
酔
っ
ぱ
ら
っ
た
よ
う
な
状
態
の
こ
と
で
す
。
ブ
ッ
ダ
が
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こ
う
言
っ
て
い
ま
す
。﹁appam

ada

不
放
逸
は
不
死
の
道
で
あ
る
。pam

ada

は
死
の
道
で
あ
る
。﹂
忘
念
=
放
逸
と
い
う
の
は
生
き
て
い

て
も
死
ん
だ
よ
う
な
状
態
だ
と
言
う
の
で
す
。

黒
澤
明
監
督
の
﹃
生
き
る
﹄
と
い
う
映
画
の
中
に
出
て
く
る
主
人
公
は
役
場
の
机
の
前
で
仕
事
が
終
わ
る
時
間
だ
け
を
気
に
し
な
が
ら

機
械
的
に
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
場
面
で
は
、﹁
彼
は
、
生
き
て
い
る
よ
う
だ
け
ど
実
は
死
ん
で
い
る
よ
う
な
も
の
だ
﹂
と
い
う
ナ
レ

ー
シ
ョ
ン
が
入
り
ま
す
。
現
在
を
見
逃
し
続
け
て
い
るforgetfulness

を
見
事
に
描
い
た
好
例
が
こ
の
﹃
生
き
る
﹄
の
主
人
公
の
自
動
操

縦
状
態
、
習
慣
的
な
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
の
繰
り
返
し
の
姿
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
で
最
後
に
言
っ
て
お
き
た
い
こ
と
は
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
坐
禅
の
要
素
で
は
あ
る
が
、
坐
禅
と
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
イ
コ

ー
ル
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
坐
禅
は
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
同
じ
で
す
か
、
違
い
ま
す
か
と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
け
ど
、
僕
は
坐
禅

は
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
重
要
な
要
素
と
し
て
確
か
に
含
ん
で
い
る
け
れ
ど
も
、
同
じ
で
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
坐
禅
は
マ
イ
ン
ド

フ
ル
ネ
ス
以
上
の
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
坐
禅
を
す
る
に
は
ど
う
し
て
も
マ
イ
ン
ド
フ
ル
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル

で
あ
る
だ
け
で
は
坐
禅
に
は
な
ら
な
い
の
で
す
。
坐
禅
す
れ
ば
い
ろ
ん
な
徳
が
自
然
に
培
わ
れ
て
く
る
の
で
す
が
、
そ
の
い
ろ
ん
な
徳
の

中
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
あ
る
わ
け
で
す
。
坐
禅
で
は
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
使
わ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
坐
禅
は
マ
イ
ン

ド
フ
ル
ネ
ス
を
培
う
た
め
に
や
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
坐
禅
で
は
坐
禅
を
し
て
い
る
だ
け
な
の
で
す
が
、
そ
の
副
産
物
と
し

て
、
自
然
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
培
わ
れ
て
い
く
と
い
っ
た
関
係
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

も
う
時
間
な
の
で
す
が
、
も
う
一
つ
だ
け
触
れ
て
お
き
た
い
の
は
、doing m

indfulness

とbeing m
indful

の
違
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

わ
れ
わ
れ
は
し
ば
し
ば
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
に
な
ろ
う
と
し
て
一
生
懸
命
に
頑
張
る
わ
け
で
す
け
ど
、
頑
張
っ
た
分
だ
け
マ
イ
ン
ド
フ

ル
ネ
ス
で
あ
る
こ
と
が
難
し
く
な
る
よ
う
な
皮
肉
な
関
係
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
で
あ
る
た
め
に
は
身
心
が
寛
い
で
い

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。
先
ほ
ど
仏
教
か
ら
世
俗
的
な
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
と
い
う
こ
と
を
言
い
ま
し
た
が
、

そ
の
一
つ
は
無
心
な
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
、
自
然
な
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
い
う
こ
と
の
可
能
性
を
ア
ド
バ
イ
ス
出
来
る
の
で
は
な
い
か
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な
と
思
い
ま
す
。

世
俗
的
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
は
、
日
常
的
な
意
識
で
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
に
な
ろ
う
と
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
仏
教
で
は
そ
れ
と
は

異
な
る
も
う
一
つ
の
心
が
あ
っ
て
、
そ
れ
は
本
来
的
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
で
あ
る
よ
う
な
仏
心
と
か
、
本
心
と
か
言
わ
れ
て
い
る
も
の
な
の

で
す
が
、
そ
れ
を
発
見
す
る
と
い
う
道
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
が
仏
教
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
出
来
る
こ
と
の
一
つ
な
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
で
は
詳
し
く
話
す
時
間
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
無
心
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
、
つ
ま
り
﹁
私
﹂
が
頑
張
っ
て
努
力
し

て
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
に
な
ろ
う
と
す
る
︵doing m

indfulness

︶
の
で
は
な
く
、
も
と
も
と
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
あ
る
︵being in m

indful-

ness

︶
よ
う
な
心
の
本
性
を
発
見
す
る
と
い
う
修
行
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
ら
れ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

世
俗
的
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
仏
教
的
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
は
目
的
、
と
い
う
か
方
向
性
が
違
っ
て
い
ま
す
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

に
よ
っ
て
﹁
私
の
自
由
﹂
を
増
や
す
、
例
え
ば
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
力
が
増
す
と
か
、
注
意
力
が
ア
ッ
プ
す
る
と
か
と
い
う
自
分
中
心

の
発
想
で
や
る
の
が
私
が
自
由
に
な
る
た
め
の
世
俗
的
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
で
す
。
一
方
、
仏
教
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
い
う
の
は
、

そ
う
い
う
私
へ
の
囚
わ
れ
、
私
そ
の
も
の
か
ら
の
自
由
が
目
指
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
る
い
は
、
人
生
上
の
諸
問
題
の
解
決
を
目
指
す
マ
イ

ン
ド
フ
ル
ネ
ス
か
、
人
生
そ
の
も
の
の
問
題
に
取
り
組
む
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
違
い
と
言
っ
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
世

俗
的
な
次
元
と
宗
教
的
な
次
元
の
違
い
を
反
映
し
た
も
の
で
す
。
こ
の
俗
と
聖
の
問
題
は
断
絶
で
は
な
く
て
、
そ
の
関
係
を
ど
う
考
え
る

か
と
い
う
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
点
に
つ
い
て
は
、
あ
と
で
講
師
の
皆
さ
ん
と
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
あ
り
ま
す
の
で
そ
こ
で
も
う
少

し
議
論
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。
以
上
で
す
。
ご
静
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

︵
ふ
じ
た　

い
っ
し
ょ
う
・
元
曹
洞
宗
国
際
セ
ン
タ
ー
所
長
︶


